
 
 

                              SERVICIO    MÉDICO            
                                   
 

    México, D.F. a 20  de Enero de 2012. 
 
 

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA: 
 
Reciban  todos ustedes  un cordial saludo.  
 

 Como todos ustedes saben, con las condiciones climatológicas de 

invierno se incrementan notablemente las infecciones de los sistemas 

respiratorios tanto virales como bacterianos,  y  hay casos reportados en esta 

delegación en algunas escuelas de casos de H1 N1 por lo que es necesario 

reforzar las acciones  preventivas.  

 El  personal del servicio médico de esta Institución  ha establecido las 

siguientes recomendaciones para evitar  ser contagiados. 

 

1.-No acudir a la escuela  si presentamos  alguna sintomatología de 

enfermedad de  vías respiratorias superiores y acudir a su médico para su 

valoración y tratamiento. Evitar autorecetarse. 

Con la finalidad de evitar algún tipo de contagio en nuestra comunidad a partir 

del próximo lunes 23 de enero de 2012, no se permitirá la entrada a todo 

alumno que presente síntomas de gripe, catarro o tos a menos que traigan la 

receta de su médico en donde  ya está en tratamiento y autoriza incorporarse a 

sus actividades académicas. 

 2.- Fomentar hábitos de higiene, como el lavado frecuente de manos (agua y 

jabón), no escupir,  usar la técnica correcta de estornudo, evitar tocarse la cara. 

3.- Consumir frutas y verduras ricas en vitamina C, salir abrigados de casa. 

4.-Jerarquizar  valores, la salud es un  valor único e irremplazable, tener un  

sentido de respeto y responsabilidad, si mandas  a tu hijo (a)  enfermo (a) estás 

propiciando la posibilidad de que varias personas se contagien incluyendo a las 



maestras (os) y si ellas o ellos se incapacitan  ¿cómo podrán tomar clases los 

alumnos?,.  La SEP, UNAM y IPN consciente de estas situaciones y la misma 

Vicerrectoría  Académica  de nuestra Institución  han creado estrategias para 

que los alumnos que falten por motivos de salud no se retrasen en sus 

conocimientos y no se vean afectados en sus calificaciones, ayudemos a tener 

un espacio escolar saludable.  

5.- Les recordamos que el servicio médico UISEC es un servicio médico 

escolar, con funciones de carácter preventivo, no tenemos funciones de 

consulta, por lo que es necesario que acudan a su  médico tratante. 

 

Agradecemos como siempre su cooperación  y apoyo. 

  

JUNTOS LOGRAREMOS SALIR ADELANTE 

 

A T E N T A M E N T E. 

 

Dr. César L. Acevedo Gutiérrez             Dr. Leopoldo Martínez  Islas 

      Turno Matutino                                              Turno Vespertino 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 


